
神
奈
川

宮
城・福
島

九
州

東
海

滋
賀・京
都

埼
玉

東
京

フ
ラ
ン
チ
ャ
イ
ズ
店

名古屋金山

名古屋栄

安城愛知
土岐

栗東滋賀

草津滋賀

京都二条

京都烏丸

休 休

休
休休

休
休休

休

休
休

休
休

仙台宮城
仙台サンプラザ

郡山福島

神戸元町

新神戸

博多リバレイン
イオンモール宮崎
合志熊本

宇城熊本
コマーシャルモール博多

イオンモール熱田

高　槻
梅　田
中之島

十　三
心斎橋

大宮

さいたまスーパーアリーナ

新所沢

久喜

本川越

原　宿

原宿ANNEX

渋　谷

表参道

代々木上原

代々木公園PREMIUM

南青山

笹　塚

サウス

サウスANNEX

銀座東京

銀座中央

浜松町

東中野

ウエスト

北千住

ノース

イースト

東陽町スーパーセンター

四ッ谷

町　田

八王子

聖蹟桜ヶ丘

立川東京

国　立

南大沢

練馬高野台

府　中

溝の口

厚　木
湘　南

戸　塚

店舗名 8/11（日） 8/1２（月） 8/1３（火） 8/1４（水） 8/1５（木） 8/1６（金）

8/11（日） 8/1２（月） 8/1３（火） 8/1４（水） 8/1５（木） 8/1６（金）店舗名

店舗名

店舗名 12/30（木） 12/31（金） 1/1（土） 1/2（日） 1/3（月）

○

○ ○

○ ○
○

休○

○

○

○ ○

○ ○

○

○

休休

休

休

休

休

休

休

○

○ ○

○ 休 ○

休

○
○ ○

○ ○

○

○

○
○ ○

○

○ ○

○ ○

○

○

休

休

休
休

休

休

休 休

○

○

休

○ ○

○ ○ ○ ○
○ ○ ○

○ ○

○

休

○

○

○
休

○

フランチャイズは営業時間、料金形態が
異なります。詳しくは各店舗へお問い合わせ下さい。

２3：００クローズ

7:00～20:00

休

２3：００クローズ

２3：００クローズ

２3：００クローズ

２3：００クローズ

２3：００クローズ

２3：００クローズ

２3：００クローズ

２3：００クローズ

２3：００クローズ

２3：００クローズ

２2：００クローズ

7：００オープン

7：００オープン

7：００オープン

7：００オープン

7：００オープン

7：００オープン

7：００オープン

休

休
休

休

休
休

休 休

休

休

休

休

休

休
休 休

休

休

○

○○

○

○ ○

○

○

○

○ ○

○
○

○

○

○ ○

○ ○○

○

○

休

休

休

休
○○

休

休

休

休
休

○

○

○

西葛西

曳　舟

京都今出川

浜松静岡

宝　塚

灘

店舗名 店舗名

EXP札幌苗穂

EXP札幌手稲

札幌大通

函館北海道

スパレア宇都宮

スパレア足利

東浦和さいたま

吉川埼玉

牛久茨城

横浜馬車道

横浜上星川

富山環水公園

御殿場静岡

富士静岡

ヴィテンののいち

橿原奈良

広島パセーラ

山口宇部

津山岡山

新居浜愛媛

飯塚福岡

筑紫野福岡

若松福岡

熊本EAST

佐世保長崎

別府杉乃井ホテル

シーモール下関

横須賀神奈川

千
葉

茨
城

行徳フィットネス

幕張ANNEX

本八幡

前橋インター

前橋リリカ

高崎群馬

幕張WBG

津田沼

南船橋

千葉ニュータウン

幕張ベイパークアリーナ

ジョイフルアスレティック千葉

ジョイフルアスレティック守谷

ジョイフルアスレティック土浦

行徳アスレチック

浦　安

成田
柏

店舗名

店舗名

店舗名

店舗名

店舗名

店舗名

群
馬

店舗名

大
阪

兵
庫

店舗名

店舗名

8/11（日） 8/1２（月） 8/1３（火） 8/1４（水） 8/1５（木） 8/1６（金）

8/11（日） 8/1２（月） 8/1３（火） 8/1４（水） 8/1５（木） 8/1６（金）

8/11（日） 8/1２（月） 8/1３（火） 8/1４（水） 8/1５（木） 8/1６（金）

8/11（日） 8/1２（月） 8/1３（火） 8/1４（水） 8/1５（木） 8/1６（金）

8/11（日） 8/1２（月） 8/1３（火） 8/1４（水） 8/1５（木） 8/1６（金）

8/11（日） 8/1２（月） 8/1３（火） 8/1４（水） 8/1５（木） 8/1６（金）

8/11（日） 8/1２（月） 8/1３（火） 8/1４（水） 8/1５（木） 8/1６（金）

8/11（日） 8/1２（月） 8/1３（火） 8/1４（水） 8/1５（木） 8/1６（金）

8/11（日） 8/1２（月） 8/1３（火） 8/1４（水） 8/1５（木） 8/1６（金）

8/11（日） 8/1２（月） 8/1３（火） 8/1４（水） 8/1５（木） 8/1６（金）

２1：００クローズ 7：００オープン

○ ○ ○

○ ○

○

休 休

○

２0：００クローズ

２1：００クローズ

7：００オープン

休 休

休休

休

休休

休休
休休

休休

休休

○

○

○

○○○

○ ○

○ ○ ○ ○

○ ○

○ ○ ○ ○

○ ○

7：００オープン

休

休

休

休休

休 休

休 休
休

休休

休

○

○○○○

○

○

○

○ ○

○

○

○

○ ○ ○ ○

○
○ ○

7：００オープン

○

○ ○ ○

○

○
○

休

休休

休休
休休

○

○ ○

○

休 休
休

○

○ ○ ○

○

○

○ ○

○○○○

休

休

休

休休

休休

○ ○ ○

○

○○○

○

7：００オープン

○

○

○ ○ ○

○ ○

○ ○ ○ ○

○ ○ ○

○

○

○ ○

○ ○

○ ○

○

○ ○

○ ○
○

○
○

休 休

休

休
休

休

休

休休

休
休

休

休
休休

２0：００クローズ 7：００オープン

7：００オープン

○ ○

○ ○

○ ○
○ ○

○○

10：00～2０：00

休

○ ○
○ ○ ○

○
○

○

10：00～19：00

○
○ ○ ○

○○
○

7：００オープン

休

休休

休
休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

7:00～20:00

２3：００クローズ

２3：００クローズ 7：００オープン

休

○○○○

○

○

○

○

○

休

休

休休

休

休
休

休

休
休

休

休

休

○

○

○

○

○

○

○○○○

○

○

○
○
○

7：００オープン

○ ○

○

○

○

○
休

○ ○ ○ ○

○

○

○

○

○

7：００オープン

休

休
休休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

休

○ ○
○ ○

○

○

○

○

○ 休

休

○
○○

○○ ○○
7：００オープン

休

○ ○ ○

○

○

○

○
7：００オープン

休

○○○

○

○

○

○

7：００オープン

２3：００クローズ

２0：００クローズ

２3：００クローズ

休 休

休 ○○○○

○ ○○

休

○
○ ○

○

○○ ○

○

○

○

○
○

○

○
○ ○

休
休

休

休

休

休休休

休
休

休休

店舗名

8/11（日） 8/11（日）8/1２（月） 8/1２（月）8/1３（火） 8/1３（火）8/1４（水） 8/1４（水）8/1５（木） 8/1５（木）8/1６（金） 8/1６（金）8/1７（土） 8/1７（土）

8/1９（月） 8/２０（火） 8/２１（水） 8/２２（木）

10：00～１７：00 10：00～１７：0010：00～１７：00

1２：00～１８：001２：00～１８：001２：00～１８：00

○

○
○
○

○
○

○
○

○
○

○

○
○
○

○
○

○
○

○
○

○

○
○
○

○
○

○
○

○
○

○

○
○
○

○
○

○

○
○

○

○

○

○

○
○

１９：００クローズ １９：００クローズ１９：００クローズ

○

○

休 休
休

休
休

休
休

11日～16日　通常営業　　　19日（月）・20日（火）　休館

11日～16日　通常営業　　　19日（月）・20日（火）　休館

11日～16日　通常営業　　　21日（水）・22日（木）　休館

13日（火）・21日（水）　休館

12日（月）・21日（水）　休館

プール休館

○

○

○

○

○

○

○

休

休

休 休

休 休

休８：00～２０：00８：00～２０：00８：00～２０：00

○○ ○ ○ 休 休

２3：００クローズ １０：００オープン

店舗名 8/６（火） 8/７（水） 8/８（木） 8/９（金） 8/1０（土） 8/1１（日） 8/1２（月）

２２：００クローズ

8/1３（火）

１０：００オープン10：00～２２：00

２3：００クローズ 10：00～２２：00 １０：００オープン

２４：００クローズ 10：00～２０：00 １０：００オープン

２４：００クローズ ９：００オープン ２２：００クローズ ９：00～２２：00 １０：００オープン

２3：００クローズ １０：００オープン ２２：００クローズ 10：00～２２：00 １０：００オープン

２3：００クローズ 10：00～２２：00 １０：００オープン

２3：００クローズ 10：00～２０：00 １０：００オープン

９日（金）～11日（日）　休館　　13日 10:00~通常営業 

10日（土）・11日（日）　休館

1２：00～１８：00

９：３0～２１：00

※期間中、代々木公園店ご利用には1,100円（税込）が施設利用料として発生します。
8月12日から15日の4日間は、会員種別に関係無くフランチャイズを除く営業している全国のゴールドジムをご利用頂けます。

※期間中、代々木公園店ご利用には1,100円（税込）が施設利用料として発生します。
8月12日から15日の4日間は、会員種別に関係無くフランチャイズを除く営業している全国のゴールドジムをご利用頂けます。

夏季休館日のご案内
平素よりゴールドジムをご利用頂きまして、誠にありがとうございます。下記期間、施設点検及び社内研修のため

休館日を設けさせていただきます。皆様には大変ご迷惑をおかけいたしますが、何卒、ご理解の程宜しくお願い申し上げます。


